
 

春
はる

のやわらかな日
ひ

差
ざ

しが心
ここ

地
ち

よい季
き

節
せつ

となりました。今
こん

年
ねん

度
ど

も、毎
まい

日
にち

の 給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

が 心
こころ

待
ま

ちになるような、 

おいしく魅
み

力
りょく

ある 給
きゅう

食
しょく

作
づく

りに努
つと

めていきたいと思
おも

います。学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

へのご理
り

解
かい

・ご 協
きょう

力
りょく

のほど、 

よろしくお願
ねが

いいたします。 

●健
けん

康
こ う

によい食
しょく

事
じ

のとり方
かた

 

●感
かん

謝
し ゃ

の心
こころ

 など 

●環
かん

境
きょう

への配
はい

慮
り ょ

 

●地
ち

域
い き

の産
さ ん

業
ぎょう

 

●日
に

本
ほん

や世
せ

界
かい

の食
しょく

文
ぶん

化
か

 

●伝
でん

統
と う

行
ぎょう

事
じ

や行
ぎょう

事
じ

食
しょく

 

① 手
て

を石鹸
せ っ け ん

できれいに洗いましょう
あら

。 

② 給食
きゅうしょく

に関係
か ん け い

ない持ち物
も     もの

は食堂
しょくどう

へ持ち込まない
も     こ

ようにしましょう。携帯
け い た い

の使用
し よ う

も禁止
き ん し

です。 

③ 「いただきます」「ごちそうさま」の挨拶
あ い さ つ

は元気
げ ん き

よくしましょう。 

① 姿勢
しせい

よく、お椀
   わん

は手
て

に持って
も

よく噛んで食べましょう
 た

。足
あし

を組んだり
く

、犬
いぬ

食い
ぐい

になったり 

  しないようにしましょう。 

② 食事
しょくじ

にふさわしい話
はなし

をしましょう。大きな
おお

声
こえ

はツバが飛ぶ
とぶ

のでやめましょう。 

③ 給食
きゅうしょく

をこぼしてしまった時
とき

は、自分
じぶん

で片付けましょう
かたづけ

。拭く
ふ

ものが必要
ひつよう

な場合
ばあい

は 

  厨房
ちゅうぼう

職員
しょくいん

に声
こえ

をかけてください。 


