
浦和高等学校定時制

カラフルサラダ 754 kcal
チーズ 28.8 ｇ

よだれ鶏サラダ 726 kcal
トマトのかきたまスープ 35.2 ｇ

磯香和え 601 kcal
抹茶ゼリー 31.4 ｇ

赤魚の塩こうじ焼き 616 kcal
キャベツの梅肉和え 30.2 ｇ
冬瓜の味噌汁

豚肉のしょうが焼き 683 kcal
野菜炒め 31.8 ｇ
たいのつみれ汁

鶏の照り焼き 710 kcal
即席漬け 34.7 ｇ
わかめの味噌汁

ホキフライ 916 kcal
タルタルソース 28.4 ｇ
青のりフライドポテト
ラビオリスープ

タンドリーチキン 703 kcal
ボイルブロッコリー 31.4 ｇ
きのこのスープ

手作りメンチカツ 858 kcal
花野菜サラダ 41.0 ｇ
あさりときゃべつの味噌汁

キムチスープ 698 kcal
梨 30.2 ｇ

白身魚のきのこあんかけ 627 kcal
けんちん汁 29.9 ｇ

ミートボールスープ 870 kcal
アメリカンドック 36.9 ｇ

鶏肉のハニーマスタード焼き 802 kcal
スパゲティサラダ 31.3 ｇ
オニオンスープ

さんまの蒲焼き 751 kcal
和風サラダ 27.6 ｇ
かきたま汁
お月見ゼリー

チャプチェ 865 kcal
餃子ロール 27.2 ｇ
トックスープ

トロニシンの塩焼き 716 kcal
納豆和え 33.8 ｇ
かぼちゃとあげの味噌汁

ジョアプレーン 707 kcal
シーザーサラダ 21.2 ｇ
じゃが芋とソーセージのトマトスープ

※献立は、仕入れ等の都合により変更することがありますので、ご了承ください。※献立表は、学校ホームページからも確認ができます。

30
水

ジョア 鶏肉 牛乳 粉チーズ
ソーセージ

精白米 バター オリーブ油
マヨネーズ じゃがいも クルトン

人参 玉葱 マッシュルーム
キャベツ きゅうり とうもろこし
トマト缶 にんにく

チキンクリーム
ライス

29
火

○

牛乳 とろにしん 納豆
油揚げ みそ

精白米 三温糖 ごま油 ごま はくさい モロヘイヤ にんじん
玉葱 かぼちゃ

ご飯

28
月

○

牛乳 豚肉 たまご 餃子ロール 精白米 もち米 春雨 調合油 三温糖
ごま油 ごま トック

人参 にら 干し椎茸 こまつな
にんにく 生姜

麦入りご飯

25
金

○

牛乳 秋刀魚開き 豆腐 たまご 精白米 調合油 三温糖 ごま
調合油 かたくり粉

キャベツ 人参 きゅうり だいこん
こまつな えのきたけ

ご飯

24
木

○

牛乳 鶏肉 ロースハム ベーコン 精白米 はちみつ オリーブ油
スパゲッティ 三温糖 マヨネーズ

人参 きゅうり とうもろこし 玉葱
ソニオン

ご飯

18
金

○

牛乳 ツナ缶 のり ソーセージ たまご スパゲッティ オリーブ油 三温糖
ホットケーキミックス 調合油

だいこん レモン キャベツ
人参 玉葱 ぶなしめじ
にんにく

大根とツナの
和風パスタ

17
木

○

牛乳 しらす干し わかめ
スケトウダラ 豆腐

精白米 ごま 調合油 三温糖
かたくり粉 こんにゃく さといも

ぶなしめじ 干し椎茸
えのきたけ 人参 こねぎ
玉葱　だいこん,ねぎわかめご飯

16
水

○

牛乳 豚肉 生揚げ 精白米 調合油 三温糖
かたくり粉 ごま油

玉葱 ねぎ もやし キムチ 白菜
にんじん にら もやし 干し椎茸
にんにく 生姜 梨スタミナ丼

15
火

○

牛乳 豚肉 たまご ツナ缶
あさり水煮 みそ

精白米 パン粉 薄力粉 調合油
オリーブ油 三温糖

玉葱 ブロッコリー にんじん
とうもろこし レモン キャベツ

ごはん

14
月

○

牛乳 ウィンナー 鶏肉 ヨーグルト
ベーコン

精白米 バター 調合油 オリーブ油 玉葱 赤ピーマン 青ピーマン
とうもろこし ブロッコリー
しめじ えのきたけ エリンギ
キャベツ パセリ にんにく 生姜

メキシカンピラフ

10
木

○

牛乳 たまご あおのり ラビオリ
鶏肉 ホキフライ

セサミバンズ  マヨネーズ
じゃが芋 調合油 オリーブ油

らっきょう にんじん
にんにく 玉葱

セサミバンズ

○

牛乳 豚肉 鯛つみれ 精白米 三温糖 調合油 玉葱 生姜 キャベツ もやし
にんじん にら こねぎ
ぶなしめじ にんにく 生姜

9
水

○

牛乳 鶏肉 塩昆布 わかめ 豆腐
みそ

精白米 三温糖 栗 ごま油 ごま ごぼう にんじん 干し椎茸
きゅうり はくさい 玉葱 生姜栗五目

ごはん

ほうとう麺 ごま油 三温糖
抹茶ゼリーの素

なす ねぎ ぶなしめじ 生姜
ほうれんそう キャベツ
にんじん もやし

7
月

○

牛乳 赤魚 かつお節 油揚げ みそ 精白米 ごま油 三温糖 キャベツ もやし えのきたけ
梅びしお とうがん こねぎ

○

牛乳 豆腐 豚肉 みそ 鶏肉 たまご 精白米 もち麦 ごま油 三温糖
かたくり粉

11
金 文化行事のため給食提供なし

ねぎ 玉葱 たけのこ にんじん
にら もやし きゅうり キャベツ
生姜 トマト チンゲン菜
にんにく しょうが

4
金

○

牛乳 豚肉 かつお節 のり

2
水

○

牛乳 豚肉 プロセスチーズ 精白米 調合油, バター
オリーブ油 三温糖

玉葱 にんじん ぶなしめじ
トマト缶詰 キャベツ きゅうり
黄ピーマン 赤ピーマン にんにく

9月 献立表

日 主食
牛
乳

おかず
 赤の仲間

血や肉になる
 黄の仲間

熱や力の元になる
 緑の仲間

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

2026年9月

ハヤシライス

マーボー丼

茄子と豚肉の
ほうとううどん

ご飯

ご飯

3
木

8
火

かぼちゃ 里芋 ナス ゴーヤ
さんま 冬瓜 梨 巨峰

私たちは毎日を元気にすごすために、食べ物から栄養素をとる必要があります。

栄養素には大きく分けて５つの種類があり、これを「五大栄養素」と呼びます。そして、体の中でおもに３つの働きをしています。

重陽の節句


